
野菜を苗から育てたり、食材の皮むきのお手伝いをし

たり野菜に触れることで「自分で○○した野菜。」と

野菜が身近になります。また、台所の職員も子どもた

ちに喜んでもらおうと好きな絵本で食事やおやつを作

ることもあります。

子どもたちが何をしたいのか、どうしたいのか、子どもの思い

に寄り添い、子どもたちのやりたい！という意欲をあそびの中

で育みます。

音に合わせ体を動かします。
楽しい！中でたくましい体へ。

楽しみながら英語にふれます。
英語の歌でダンスや手遊びも

しているよ。

行事食


